
 

  

     

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

  

Levensweg 
‘De levensweg inwijding’ kan je helpen om te ontdekken wie jouw engelen en gidsen zijn, je kunt 
ontdekken hoe ze heten en/of de inwijding kan je helpen de verbinding met jouw engelen en 
gidsen te versterken. 
 
De inwijding helpt je spiritueel te groeien en meer inzichten te krijgen. Zo kun je jouw levenspad, 
jouw levensmissie ontdekken. 
 
Het kan zijn dat je direct tijdens het ontvangen van de inwijding mooie nieuwe informatie 
ontvangt. Het kan ook zijn dat de inwijding eerst door mag werken en er in de komende dagen, 
weken en maanden steeds nieuwe inzichten op je pad komen. Vertrouw erop dat het precies in 
het juiste tempo en op het juiste moment zal komen. 
 
 

Het symbool: de 8-puntige ster 
 

 
 
Je kunt de 8-puntige ster gebruiken tijdens meditaties en om contact te maken met jouw engelen 
en gidsen op het moment dat je daar behoefte aan hebt. 
Het symbool is helpend als je merkt dat je van jouw levenspad af gaat. Om terug in de juiste flow, 
in de juiste stroom te komen kun je dit symbool visualiseren. Je ontvangt dan aanwijzingen over 
dingen die je zou kunnen doen om weer op het pad te komen. 
 
Signalen dat je van jouw pad af gaat: 
- Sombere gevoelens 
- Koud hebben, of kouden handen en/of voeten 
- Lichamelijke klachten zoals hoofdpijn 
- Stress ervaren 
- Slecht slapen 
- Angst voelen 
- Je lusteloos voelen 
 
Als je één of meerdere van deze symptomen herkent, voel dan wat er aan de hand is. Waar ben je 
van jouw pad af geraakt? Visualiseer de 8-puntige ster om aanwijzingen te ontvangen van jouw 
engelen en gidsen, om weer terug op jouw levenspad te komen. 
 



 

  

Als je een fluitende toon in je oor hoort, dan probeert er een gids met je te communiceren. Soms 
voel je een koude bries als teken dat er een gids in je buurt is.  
 
Ze kunnen je tips geven door rechtstreeks tegen je te praten, maar het kan ook zijn dat ze zorgen 
dat een artikel onder jouw aandacht komt als aanwijzing, of dat je oog op iets specifieks valt.  
 
Engelen en gidsen kunnen vaak in symbolen met je communiceren, ze laten je iets zien als 
aanwijzing en dan mag jij puzzelen, de link leggen wat ze ermee bedoelen. 
 
Soms komt een liedje in je gedachten als aanwijzing. 
 
Engelen en gidsen proberen op alle mogelijke manieren met je te communiceren. Je hoeft je er 
alleen maar open voor te stellen. 
 
 

Om de inwijding te ontvangen: 
De inwijding is voor je voorbereid en staat voor je klaar om te ontvangen. 
Je kunt gaan zitten of liggen in een comfortabele houding. Zorg dat je even niet gestoord kunt 
worden. 
Zeg in gedachten: “ik wil NU de Levensweg inwijding ontvangen van Nicole Wijers-Jansen op 
de sterkst mogelijke manier die voor mij geschikt is”. (totaal 3 keer) 
Hiermee wordt de inwijding gestart en duurt ongeveer 15 minuten. 
 
 

Afstemmingen doorgeven 
Live doorgeven van de afstemming 
Laat de ontvanger bij voorkeur op een stoel zitten, met de handen in gebedshouding. 
Houd de handen van de ontvanger vast en denk "Ik geef je NU de Levensweg inwijding". Houd 
deze positie vast totdat je een gevoel van volledigheid voelt. 
Dan ben je klaar en kun je doorgaan naar de volgende als er meerdere ontvangers zijn. 
 
 

Inwijding op afstand op afspraak 
Bij afstandsinwijdingen op afspraak visualiseer je dat je de handen van de ontvanger 
vasthoudt. Dan zeg je “Ik verzoek dat -NAAM- uit -WOONPLAATS- de Levensweg inwijding NU 
mag ontvangen, op de krachtigst mogelijke manier die geschikt is” (3x)Je stopt als je voelt dat 
de energie volledig is overgedragen. 
  
 

Inwijding op afstand in een engelenbol van licht 
Bij afstandsinwijdingen op afroep zet je de energie klaar in een engelenbol van licht/ Chi-bal. 
Dan creëer je een bol tussen je handen en zeg je “Ik verzoek dat -NAAM- uit - WOONPLAATS- 
de Levensweg inwijding mag ontvangen in de komende 21 dagen vanaf nu, op de krachtigst 



 

  

mogelijke manier die geschikt is” (3x) Als je voelt dat de bol goed opgeladen is, stuur je deze 
naar het universum (ik blaas de bol vanuit mijn handen liefdevol naar boven) 
 
 

Toestemming vragen 
Net als bij Usui Reiki, is het belangrijk om niemand ongevraagd Reiki te geven. Vraag om 
toestemming of de ander Reiki wil ontvangen. Als hij/ zij toestemming geeft, ga ik er wel 
vanuit dat alle symbolen en vormen van Reiki gebruikt mogen worden. 
 
Als het niet mogelijk is om toestemming te vragen, vraag dan toestemming aan het Hogere 
Zelf van deze persoon. Sommigen horen duidelijk een “ja” of een “nee”, anderen voelen 
blijdschap (ja) en een vervelend of verveeld gevoel (nee). Voel je helemaal niets, dan is het 
neutraal en kun je gewoon energie sturen. 
 
 

Na elke behandeling en/of inwijding live en op afstand: 
 
Het is belangrijk dat na een inwijding of behandeling veel water te drinken om afvalstoffen af te 
kunnen voeren. Het lichaam begint aan een innerlijke schoonmaak en de enige manier om die 
afvalstoffen af te voeren is via vocht. Tijdelijk kunnen urine en transpiratie ook sterker ruiken, door 
de afvalstoffen die vrijkomen. 

 
 

Verbreek het koord 
Als je klaar bent, verbreek je actief de verbinding en verbind je jezelf met de aarde. 
Als je de inwijding Zwaard van Aartsengel Michael ontvangen hebt, dan is dit de snelste 
manier. Als je deze inwijding niet hebt, dan verbreek je de verbinding op intentie, door een 
mes, zwaard of grote schaar te visualiseren en net zo vaak het koord door te snijden als 
nodig. Je stopt pas als je voelt dat het koord verbroken is. 

 

 

Aarden 
Nadat je de energetische koorden hebt doorgesneden, is het goed om een grondings-
oefening/ aardingsoefeningen te doen. 

Als je naar buiten kan, ga dan met je blote voeten op de grond staan en zeg in gedachten “Ik 
grond nu”. Blijf 2 tot 5 minuten staan. 

Als je niet naar buiten kunt, stel je dan voor dat je buiten op de grond staat. Voel de 
verbinding met je aardester chakra en alle diepere chakra’s in de aarde tot aan Gaia. 

 

Extra oefening: 

Zeg in gedachten “herstel de verbinding met de aarde NU” en je zult merken dat je 



 

  

verbonden wordt met de aarde. Dit gaat razendsnel! 
 
Het is belangrijk om jezelf opnieuw te aarden na een healing sessie om zo jezelf in balans te 
brengen. Het kan namelijk gebeuren dat je zo veel energie in je lichaam verzamelt dat je er 
hoofdpijn van krijgt. Als je te weinig energie over hebt na een sessie, dan kun je erg moe 
worden. Door te aarden/ gronden word je verlost van teveel energie of wordt het tekort 
aan energie aangevuld. 
 
 
Founder van deze energiestroom is mij onbekend. 
 
 
Ik wens je heel veel plezier met deze energie! 
Energieke groet, Nicole 
 
 
www.Energie-ik.nl 
nicole@energie-ik.nl 
 
 
Reiki is een vorm van energie Genezen die altijd helpt en nooit schaadt. Als je ziek bent, bezoek dan alstublieft je 
arts. Reiki werkt hand in hand met het medisch beroep. Resultaten kunnen variëren. 
 
Het Helen van het Innerlijke Kind Reiki is niet te verwarren met een ander reiki of energiesysteem dat nu of in de 
toekomst kan bestaan. Deze inwijding is niet aangesloten bij een ander reiki- of energiesysteem dat al dan niet 
mag bestaat niet nu of in de toekomst. 
 

http://www.energie-ik.nl/
mailto:nicole@energie-ik.nl
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