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Genezen van het innerlijke kind Reiki 

Genezen van het innerlijke kind Reiki verbindt je met spirit en je innerlijke kind om genezing, vreugde, 
gelach en jeugdverrassing van spirit voor jou te brengen. Het verbindt je ook met de persoonlijke 
beschermengelen van het innerlijke kind. De energieën van deze afstemming zullen je vervullen met 
liefde en vreugde en jeugdherinneringen genezen die pijnlijk zijn. Het helpt je om je innerlijke kind toe 
te staan om met liefde en geluk vooruit te komen. Je begint misschien die jeugdige gretigheid van het 
uitkijken naar iets speciaals dat je wilt het doen te ervaren. Misschien vindt je dat je bent gevuld met 
meer zelf liefde en feeachtig ontzag van de schoonheid en liefde van het leven. Je innerlijke kind kan 
vooruitgaan en je helpen leren om te lachen en echt gelukkig hart te ervaren! 

Genezen van het innerlijke kind Reiki 

Het innerlijke kind is een deel van jou dat gevuld is met vreugde, wonder en gelach. Heel vaak gaan we 
door ons leven met het proberen om door te gaan, proberen anderen blij te maken, geven van onszelf 
en nooit iets ontvangen. Als dit blijft gebeuren, ontzeggen we onszelf de kleine pleziertjes meer en 
meer. Uiteindelijk komen we tot een punt in ons leven waar we heel star zijn, ontbreekt de glans en de 
vreugde van het leven, en beginnen zelfs soms te geloven dat we niet waard zijn om iets goeds of leuk te 
ontvangen. 

Misschien wil je iets gaan doen, maar anderen willen iets anders doen, dus ontzeg je het jezelf en doet 
wat zij willen doen. Dit zal vaak opbouwen en over en weer gebeuren en elke keer dat we onze 
vreugde laten vallen, krijgen we minder en minder kans om zelfs te zeggen wat we willen gaan doen 
voor ons plezier. Wij raken zo gewend om nooit iets te doen wat we willen doen, dat we vergeten 
hoe we moeten lachen tegen het leven en ons zelf. 

We vergeten dat om onszelf te verzorgen en echt gelukkig te zijn, wij onszelf moeten liefhebben en 
eren en dat omvat ons innerlijke kind. Het innerlijk kind moet geliefd, gekoesterd worden, en 
geschenken ontvangen van leuke dingen om te doen. Ik moet je hier vertellen dat ik ook veel van 
mijzelf aan mijn familie heb gegeven en gegeven, dat ik niet eens begreep dat ik vergeten was om te 
voor mijzelf zorgen - om mezelf te belonen met iets leuks dat ik wilde doen - niet iets wat anderen 
wilden, maar iets waar ik van wilde genieten. 

Hoe dit gebeurde was dat een vriend mij uitnodigde om naar een drumming cirkel te gaan op het 
strand en eerst wilde ik niet echt gaan. Toen kwam mijn innerlijke kind naar buiten en ik begon echt 
opgewonden te raken om naar deze drumming cirkel te gaan. Zie je, wat er is gebeurd, is dat met 
verloop van tijd ik me onbewust verteld had niets te verwachten, niet te kunnen gaan naar iets 
geweldigs en gewoon plezier te hebben. Ik was te lang zonder dit soort plezier in mijn leven, mijn 
vreugde ontkennen en te gaan waar mijn man naar toe wilde enz. En toen ik echt opgewonden werd 
om aar deze drumming cirkel te gaan, merkte ik op dat ik me als een kind voelde dat er naar uit keek 
om iets speciaal te doen. En plotseling - wist ik het. Ik had mijn innerlijk kind niet verzorgd, , was eigenlijk 
vergeten dat ze er zelfs was! En toen kwamen de energieën van Genezen binnen. 

Ik heb de laatste tijd persoonlijk heel veel opgeruimd en genezen. Ik ben mijn ziel aan het 
herontdekken, wie ik werkelijk ben, en waar mijn pad me leidt. Vanwege dit alles, zijn de prachtige 
energieën van een aantal heel helende Reiki-systemen aan mij doorgegeven door Spirit. Ik deel mijn 
verhalen van mijn persoonlijke reis met je om je te helpen meer over jezelf te begrijpen, en om je te 



laten weten dat ik samen reis met je reis. We zijn allemaal Een. We leren en groeien allemaal. En soms 
zijn er heel wat belangrijke problemen die ieder van ons zelf moet oplossen. Niemand van ons is alleen. 
We worden in de liefde en het licht van Spirit bij elkaar gehouden - als één. 

Het Innerlijke kind is net zo belangrijk als elk ander onderdeel van wie je bent en misschien nog 
belangrijker dan sommige. Het is goed om goedgeefs te zijn met je tijd, energie en geld, maar het is 
belangrijk om jezelf even veel te geven. Als je dat niet doet, zal je vreugde en lach verliezen dat 
genezing is voor je fysieke, emotionele en spirituele welzijn. Je moet onthouden dat je je altijd met 
liefde en vriendelijkheid behandelt. Wanneer je de hele week hard werkt, of je bent bezig met het 
verzorgen van anderen, bespaar dan wat tijd, energie en geld om iets voor je innerlijke kind te doen - 
iets leuks, iets dat je geest voedt en je energie oplaadt. Het Innerlijke Kind is niet moeilijk om te 
behagen. Over het algemeen is dit deel van jezelf gelukkig met elk aanbod van vriendelijkheid, liefde en 
plezier. Behandel jezelf met een film die je wilt zien, niet een die iedereen wil zien. Trakteer jezelf op 
iets speciaals om te eten, of koop iets voor jezelf dat je altijd wilde hebben. Je kunt zelfs genieten van 
een rustige tijd met een goed boek, of een bezoek aan het zwembad. Wat het ook is, doe iets alleen 
voor jou dat je innerlijke kind vermaakt. 

Het Genezen van het innerlijke kind Symbool: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Genezen van het Innerlijke Kind Symbool 

Het getoonde symbool zijn heel veel felgekleurde ballonnen. Het licht van liefde, lach en spirit schijnt 
er door heen. Je mag dit symbool gebruiken, of elk symbool visualiseren dat de vreugde en geluk van het 
innerlijk kind voor jou vertegenwoordigt. Je zult merken dat je gemakkelijk met je innerlijke kind 
kunt verbinden wanneer je een symbool gebruikt dat leuk is en de vreugde van kinderjaren 
vertegenwoordigt. Het symbool wordt gebruikt in visualisatie voor de beste resultaten. Maar je kan 
Ook wat ballonnen in de palmen van je handen tekenen en de handpalmen tegen elkaar plaatsen om de 
energieën te laten stromen. Zeg, "Genezen van het innerlijke kind Reiki" en sta toe dat de energie 
gaat stromen. 



De Beschermengelen van ons Innerlijke Kind 

Elk van ons heeft te allen tijde een of meer engelen die rondom ons zijn. De Engelen van het Inner 
Kind helpen je veilig en beschermd te houden. Zij openen ook je hart voor vreugde en gelach. 
Wanneer u de energieën van Genezen van het Innerlijke Kind laat stromen, zal je je automatisch 
verbinden met niet alleen je innerlijke kind, maar ook naar je persoonlijke Beschermengelen van 
je innerlijke kind. Deze Engelen zullen niets negatief toestaan om je innerlijke kind te 
beschadigen. Zij zijn daar om je te helpen te leren, groeien en het wonder en de vreugde te ervaren 
en de lach van het   leven, de geweldige onschuldige pure vreugde van het innerlijke kind. 

De Engelen van je Innerlijke Kind helpen je om plezier te hebben zonder in de problemen te 
komen of pijn doen. Zij helpen je om je onbezorgd en vol energie te voelen terwijl zij werken 
om de negatieve emotionele dingen en problemen die je bezwaren te verwijderen. Ze 
houden je veilig en verbonden met jezelf als geheel. Het is pure vreugde om je onbezorgd te 
voelen zonder het gewicht van zorgen en volwassen stress die op je schouders zit. De 
Beschermengelen van het Innerlijke Kind zal je op liften, je geest vrijmaken om geluk te 
voelen, zodat je gemakkelijk en hartelijk kan lachen. Dit op zichzelf geneest. Lachen is een 
van de sterkste genezende energieën die er zijn. Vergiffenis is een andere zeer sterke 
Genezen emotie en het hart van een kind in het algemeen, is veel meer vergevensgezind dan 
de meeste volwassenen. 

 

Het Innerlijke Kind genezen 

Denk aan een probleem van je jeugd dat je moet genezen. Het geeft niet hoe groot of klein het is. 
Gebruik het Genezen van het innerlijke kind Reiki symbool en laat de energieën stromen. Visualiseer de 
Genezen van mooi roze en wit licht dat zich verplaatst door je chakra's en aura. Zie jezelf ballonnen van 
velen kleuren vasthouden. Elk vertegenwoordigt een individuele angst, zorg, verdriet, of dat at je 
ervaren hebt in je leven. Zeg wat het is -benoem het -en laat het dan gaan, als je dit doet zie dan dat 
een van de ballonnen wordt vrijgegeven en wegdrijft - hoger en hoger in de lucht. Voel hoeveel lichter 
je bent met elk probleem of zorg de je vrijlaat. Je voelt gelach en vreugde in je hart. 

Deze visualisatie in samenhang met de energieën van het Genezen van het Innerlijke Kind Reiki werkt nog 
beter dan echte ballonnen, en er is geen schade voor het milieu als er met echte ballonnen is die 
kunnen breken en zich wikkelen in bomen of rond kleine dieren. 

 

Deze afstand inwijding ontvangen: 

Om je inwijding te ontvangen, moet je ongeveer 20 tot 30 minuten tijd reserveren om de energieën 
van de inwijding te ontvangen. Je mag de inwijding op afstand ontvangen, als chi ball, of in persoon. Als 
je klaar bent voor je inwijding, zorg dan dat je een gemakkelijke houding hebt, ontspannen bent en haal 
drie keer diep adem, adem langzaam uit om alle stress van de dag te verlichten. Dan wanneer je klaar 
bent, zeg:    "Ik aanvaard nu deze inwijding voor (naam van afstemming, en het level indien van 
toepassing) van (naam van de leraar)." 

Dan gewoon lekker ontspannen en laat de energieën door je heen stromen, en geniet ervan. 



Je ontvangt de inwijding op dezelfde manier, maakt niet uit hoe het aan je wordt gestuurd. Het 
verschil in de werkwijzen van de te versturen inwijdingen varieert, maar de feitelijke ontvangst van 
elke inwijding is altijd hetzelfde. 

Om deze afstand inwijding te sturen: 

Deze inwijding kan worden doorgegeven in persoon, op afstand of via de chi ball methode. 

De inwijding wordt doorgegeven door intentie via een methode die jou het beste past. Elke persoon is 
een beetje anders in hoe ze graag een inwijding doorgeven, sommigen gebruiken kristallen, andere 
gebruiken meditatie, of zachte muziek, zang, of via andere persoonlijke manieren om de inwijding 
krachtiger en makkelijker te kunnen sturen of doorgeven. Het is mijn overtuiging dat elke docent 
weet wat de meest gemakkelijke, plezierige en krachtige manier is die het beste voor hen werkt om 
inwijdingen door te geven, en wanneer je inwijdingen doorgeeft moet je altijd je intuïtie volgen. 

Hieronder staat een basis methode beschreven: 

Maak het je gemakkelijk en ontspan. Haal drie keer diep adem en adem langzaam uit om eventuele 
stress of spanningen van de dag vrij te geven. Wanneer u klaar bent, zeg dan: 
 
‘Ik vraag dat (naam van de persoon die afgestemd wordt) wordt ingewijd in (naam van de 
inwijding en het level indien van toepassing) op (datum en tijd)." 
 
Als de inwijding als chi ball wordt gestuurd, creëer dan een energiebal, door energie tussen je 
handpalmen te creëren (verplaats ze dichterbij elkaar en beweeg ze heen en weer met je 
handpalmen naar elkaar om de energie op te bouwen), en gebruik visualisatie om de chi ball te 
zien. Plaats dan de inwijding energieën in de chi ball met visualisatie en zeg : 
 
"Ik vraag dat (naam van de persoon die afgestemd wordt) wordt ingewijd in (naam van de inwijding 
en het level indien van toepassing). Ik vraag dat de energieën van deze inwijding binnen deze chi ball 
worden geplaatst en dat de energieën puur worden bewaard tot (naam van de persoon die 
afgestemd wordt) deze inwijding accepteert. Ik vraag dat deze (de naam van de inwijding) chi ball 
nu naar (naam van de persoon die afgestemd wordt) gaat en blijven zweven bij (hem of haar) 
totdat hij of zij de inwijding aanvaardt. Ik bedank je. En zo is het." 

 
Nogmaals, ik wil benadrukken dat dit een eenvoudige manier is om deze afstemming als chi ball 
te versturen, als leraar moet je altijd de inwijdingen doorgeven op de manier die voor jouw het beste 
is en met een zuivere intentie. Misschien wil je de chi ball verzegelen met een engelachtige 
bescherming om de energieën in de ball zuiver te houden totdat de student vraagt naar de 
inwijding. Je kunt dit doen door simpelweg te vragen aan de Engelen, of een specifieke Engel zoals 
Aartsengel Michaël om de energieën te verzegelen met het engelachtige licht om hen te beschermen 
en ze zuiver te houden totdat zij door de student zijn ontvangen. Maar nogmaals, je moet dit doen op 
je eigen manier. Gebruik altijd de methode en de middelen van de bescherming die het beste voor 
jou werken. 
 

Mag je leven gevuld worden met lachen! En zo is het.  
 
Veel zegeningen, 
Linda 



 

Het Genezen van het Innerlijk Kind is gechanneld en auteursrechtelijk beschermd door: 
Linda Colibert juli 2010. 

 

Reiki is een vorm van energie Genezen die altijd helpt en nooit schaadt. Als je ziek bent, bezoek dan 
alstublieft je arts. Reiki werkt hand in hand met het medisch beroep. Resultaten kunnen variëren. 
 
Het Helen van het Innerlijke Kind Reiki is niet te verwarren met een ander reiki of energiesysteem 
dat nu of in de toekomst kan bestaan. Genezen van het Innerlijke Kind Reiki is niet aangesloten bij 
een ander reiki- of energiesysteem dat al dan niet mag bestaat niet nu of in de toekomst. 
 
De vaste vergoeding voor het Genezen van het Innerlijke Kind Reiki 21,95 dollar of het equivalent in 
jouw geld valuta. 
 


