
 ‌Bewust genieten op vakantie 
7  R E M I N DE R S  VO OR  E E N  H SP-BR E I N

☀️  1 .  K IJK  N I E T  AL L E E N  OM  JE  H E E N ,  VOE L  O OK  E VE N  HOE  H E T  M E T  JOU  G A AT.

🌸  2 .  JE  HOE F T  N I E T  AL L E S  TE  Z I E N  OM  E E N  MO OI E  VAK ANTI E  TE  H E BBE N .

🌊  3 .  P L AN  N I E T  AL L E E N  UIT STAPJE S ,  M A AR  O OK  RU STMOM E NTE N .

📸  4 .  M A AK  E E N  F O T O. . .  E N  N E E M  DA AR N A  O OK  E E N  MOM E NT  Z ON DE R  C AM E R A .

🧘  5 .  VR A AG  JE Z E L F  AF :  " WA AR  K R IJG  I K  OP  DIT  MOM E NT  E N E RG I E  VAN ? "

💚  6 .  OVE R P R I K K E L D ?  Z OE K  E VE N  DE  STI LTE  OP.  DAT  I S  G E E N  LU X E ,  M A AR

Z E L F Z ORG .

✨  7.  DE  MO OI STE  H E R I N N E R I NG E N  Z IJN  VA AK  N I E T  G E P L AN D.

JOU W  VAK ANTI E VR A AG

WE L K E  DR I E  K L E I N E  MOM E NTE N  WI L  JIJ  DE Z E  VAK ANTI E  É C HT  BE W U ST

BE L E VE N ?

✍🏻
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N I E T  DE  HOE VE E L H E I D  I N DRUK K E N  BE PA ALT  HOE  MO OI  JE  VAK ANTI E  I S .

M A AR  DE  A AN DAC HT  WA AR M E E  JE  Z E  BE L E E F T.

E N E RG I E K E  G ROE T,

N IC OL E
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