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Love Cocoons 
 
Love Cocoons is gechanneld door Ole Gabrielsen.  
 
De afstemming van Love Cocoons is in feite een initiatie in de energie van Onvoorwaardelijke 
Liefde. Als je eenmaal bent afgestemd op deze energie, kun je gebruik maken van de energie van 
Onvoorwaardelijke Liefde door het maken van “Love Cocoons” voor jezelf en anderen.  
 
Een Love Cocoon is een eivormig schild rond iemands aura en deze Cocoon kan door jou worden 
opgeladen en/of opgevuld worden met Onvoorwaardelijke Liefde. De energie van 
Onvoorwaardelijke Liefde in je aura wekt een diepgaande, maar liefdevolle en zachtaardige 
ontbinding van de vele blokkades in je gehele energieveld en het beschermt je op hetzelfde 
moment.  
 
Een Love Cocoon is een wonderlijke ervaring, het transformeert en beschermt tegelijkertijd het 
energieveld 
 
 
 

Het ophalen/ downloaden van een inwijding: 
 
De Love Flush wordt geactiveerd door jouw intentie. Er zijn geen symbolen nodig. Ook hoeven de 
handen niet in of op een bepaalde positie gelegd te worden.  
 
Ga er lekker ontspannen voor zitten en doe even een aarding. Vraag eventueel je gidsen om je bij 
te staan. Als je er klaar voor ben sluit je je ogen, zet beide benen goed op de grond en neem een 
open houding aan, eventueel de lotushouding om te ontvangen en laat de inwijding plaatsvinden. 
 
Je zegt tot je Hoger Zelf: “Ik ben NU klaar om Love Flush Empowerment (1, 2, 3 en/of 4) inwijding 
te ontvangen van Nicole Wijers-Jansen op de sterkst mogelijke manier die voor mij geschikt is”.  
 
Je zult merken dat de energie begint te stromen. Het duurt ongeveer 10 tot 20 minuten en 
uiteindelijk zul je merken dat de energie langzaam minder wordt. Daarna gaat de energie aan het 
werk en zal de inwijding ook na het ontvangen van de energie nog een tijdje doorgaan.  
 
 
 

Het maken van Love Cocoons voor jezelf en anderen  
 
Visualiseer een eivormig schild rond je lichaam. Vul de buitenste lagen met Onvoorwaardelijke 
Liefde voor ongeveer 2 – 3 minuten. Stel je nu voor, hoe de energie de buitenste lagen vult en dan 
de binnenkant echt krachtig opvult. Als je het gevoel hebt dat de Cocoon is opgeladen en volledig 
gevuld is met Onvoorwaardelijke Liefde, kun je heerlijk ontspannen en genieten van het gevoel van 
deze energie.  



 

  

Het gebied van de Onvoorwaardelijke Liefde die jou omringt zal nu langzaam vanaf de buitenste 
lagen van je aura uitbreiden naar het centrum van de Cocoon, totdat de energie ook het fysieke 
lichaam bereikt en aanraakt van de buitenkant naar binnen met Onvoorwaardelijke Liefde.  
 
De Cocoons bewegen met je mee terwijl je jezelf verplaatst en blijven voor ongeveer 3 tot 6 uur in 
je aura.  
 
Nadat je de Cocoon hebt geïnstalleerd, is het mogelijk dat je het een tijdje duurt voordat je het kan 
voelen (tot maximaal 30 minuten), omdat de energieën zich van buiten naar binnen opbouwen.  
Met deze methode is het mogelijk om Love Cocoons voor jezelf en anderen te creëren.  
Je kunt een Cocoon ook vullen met iedere energie van jouw keuze. 
 
 
      

Loskoppelen 
Wanneer je een behandeling uitvoert, maak je verbinding met de persoon naar wie je energie 
stuurt. Het is belangrijk om deze etherische draden/koorden die zijn gemaakt door te snijden. Als 
je dat niet doet, dan is het mogelijk dat je verbonden blijft met deze persoon. Dit kan leiden tot het 
leeglopen van je energie. 
 
Het enige dat je hoeft te doen als je klaar bent met je behandeling, is jezelf voor te stellen dat je de 
stekker bij jezelf los maakt (als een stekker van een telefoonsnoertje dat in je hoofd geplugd zit) en 
je voor te stellen dat deze als een vuurpijl weg schiet bij het los maken. Je kunt erbij zeggen “ik laat 
je nu in liefde los” 
 
 
 

Gronding 
Nadat je jezelf ontkoppeld hebt kun je een korte grondingsoefening doen. Hiervoor kun je je 
voorstellen dat er onder jouw voeten wortels de aarde in groeien, net als de wortels van een 
boom. Via deze wortels kun je (Kundalini) energie opnemen en alles loslaten dat je niet meer 
dient. 
 
 

 

Toestemming vragen 
Net als bij Usui Reiki, is het belangrijk om niemand ongevraagd Reiki te geven. Vraag om 
toestemming of de ander Reiki wil ontvangen. Als hij/ zij toestemming geeft, ga ik er wel 
vanuit dat alle symbolen en vormen van Reiki gebruikt mogen worden. 
 
Als het niet mogelijk is om toestemming te vragen, vraag dan toestemming aan het Hogere 
Zelf van deze persoon. Sommigen horen duidelijk een “ja” of een “nee”, anderen voelen 
blijdschap (ja) en een vervelend of verveeld gevoel (nee). Voel je helemaal niets, dan is het 
neutraal en kun je gewoon energie sturen. 

 



 

  

Na elke behandeling en/of inwijding live en op afstand: 
 
Het is belangrijk dat na een inwijding of behandeling veel water te drinken om afvalstoffen af te 
kunnen voeren. Het lichaam begint aan een innerlijke schoonmaak en de enige manier om die 
afvalstoffen af te voeren is via vocht. Tijdelijk kunnen urine en transpiratie ook sterker ruiken, door 
de afvalstoffen die vrijkomen. 

 

 

Verbreek het koord 
Als je klaar bent, verbreek je actief de verbinding en verbind je jezelf met de aarde. 
Als je de inwijding Zwaard van Aartsengel Michael ontvangen hebt, dan is dit de snelste 
manier. Als je deze inwijding niet hebt, dan verbreek je de verbinding op intentie, door een 
mes, zwaard of grote schaar te visualiseren en net zo vaak het koord door te snijden als 
nodig. Je stopt pas als je voelt dat het koord verbroken is. 
 

 

Aarden 
Nadat je de energetische koorden hebt doorgesneden, is het goed om een grondings-
oefening/ aardingsoefeningen te doen. 

Als je naar buiten kan, ga dan met je blote voeten op de grond staan en zeg in gedachten “Ik 
grond nu”. Blijf 2 tot 5 minuten staan. 

Als je niet naar buiten kunt, stel je dan voor dat je buiten op de grond staat. Voel de 
verbinding met je aardester chakra en alle diepere chakra’s in de aarde tot aan Gaia. 

 
 
Founder van deze energiestroom: Ole Gabrielsen 
Oorspronkelijke vertaling en aanvulling: onbekend  
 
 
 
Ik wens je heel veel plezier met deze energie! 
Energieke groet, Nicole 
 
 
www.Energie-ik.nl 
nicole@energie-ik.nl 
 
 
Reiki is een vorm van energie Genezen die altijd helpt en nooit schaadt. Als je ziek bent, bezoek dan alstublieft je 
arts. Reiki werkt hand in hand met het medisch beroep. Resultaten kunnen variëren. 
 
Het Helen van het Innerlijke Kind Reiki is niet te verwarren met een ander reiki of energiesysteem dat nu of in de 
toekomst kan bestaan. Deze inwijding is niet aangesloten bij een ander reiki- of energiesysteem dat al dan niet 
mag bestaat niet nu of in de toekomst. 

http://www.energie-ik.nl/
mailto:nicole@energie-ik.nl
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