
Nog even en je mag een afstandsinwijding ontvangen. 

Ik raad je aan om eerst het handboek helemaal door te lezen voordat je gaat 

beginnen met de inwijding. 

 
 

 

 

 

Deze afstand inwijding ontvangen: 

De inwijding is voor je voorbereid en staat 21 dagen voor je klaar in een chi ball 

om te ontvangen. 

Om je inwijding te ontvangen, moet je ongeveer 15 minuten tijd reserveren om de 

energieën van de inwijding te ontvangen. Zorg dat je even niet gestoord kunt 

worden. Als je klaar bent voor je inwijding, zorg dan dat je een gemakkelijke 

houding hebt, ontspannen bent en haal drie keer diep adem, adem langzaam uit om 

alle stress van de dag te verlichten. Dan wanneer je klaar bent, zeg je: “ik wil NU 

de (naam van de inwijding) inwijding ontvangen van Nicole Wijers op de sterkst 

mogelijke manier die voor mij geschikt is”. (herhaal dit nog 2 keer) 

Dan gewoon lekker ontspannen en laat de energieën door je heen stromen, en 

geniet ervan.  

 

Je voelt vanzelf wanneer een inwijding begint en je voelt ook wanneer deze klaar 

is. Niet iedereen voelt even veel. 

 

De inwijding kan heel rustig verlopen, maar het kan ook zijn dat je het gevoel 

hebt dat er een wervelwind door je heen gaat. 

Het één is niet beter als het ander. In beide gevallen word je volledig ingewijd. 

Soms heb je veel ervaringen, maar het hoeft niet. 

Ook is het mogelijk dat tijdens de inwijding bestaande klachten even 

verergeren. Dit is niet erg. In het verloop van de inwijding nemen deze vanzelf 



weer af. 

 

Het kunnen blokkades zijn die opgelost worden en waar pijn bij vrijkomt. Je kunt 

het heel warm krijgen, maar ook heel koud. Geen enkele inwijding is hetzelfde 

en er is geen goed of slecht. Het belangrijkste is dat je vertrouwen hebt en geen 

verwachtingen. Je krijgt nooit meer dan je aankan. 

Na afloop. 

Hoe je je na de inwijding voelt, is moeilijk te zeggen. De een is heel moe, de ander 

barst van energie. Luister naar jezelf en je lichaam wat het op dat moment nodig 

heeft en geef hieraan toe. 

 

Zelfbehandeling 

Door na de inwijding jezelf gedurende 21 dagen elke dag 10 minuten met de 

energie te behandelen, zal de energie versterkt en vergroot worden.  

 

Een aantal tips: 

 Behandel jezelf ook de komende dagen regelmatig. 

 Drink veel water om het lichaam te helpen afvalstoffen af te voeren. 

 Welke neveneffecten je ook hebt, bedenk dat het tijdelijk is.  

 Energie mag je alleen aan een ander persoon geven met het doel diegene te 

helpen en nooit om iemand pijn te doen. 

 

De energie wordt doorgaans binnen 3 werkdagen klaargezet. 

Je ontvangt hierover nog een mail zodra de energie klaarstaat en verdere 

informatie over het ophalen van de energie. 

Het gebeurt helaas wel eens dat de mail in de spambox terecht komt. 

Mocht je na 3 dagen nog geen bericht hebben gekregen, vraag ik je om eerst je 

spambox te controleren alvorens contact op te nemen met nicole@energie-ik.nl 

 

 

Ik wens je een hele fijne inwijding en veel magische momenten met het werken 

met de energie. 

 

Liefs Nicole 
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