
 

 

 

         



 

 

 

 

 

 

Genezingsgebed Akasha Kronieken  
  

Ik bid en vraag om genezing voor mij 

door mij te verbinden met de universele Geest 

om mijn verbindingen met de Akasha Kronieken te genezen en alle 

negatieve patronen die hier zijn genoteerd los te laten. 

 
Ik erken deze verwijderingen 

en ben nu bewust aan het creëren 

van een positieve en gezonde weg 

voor mijn spirituele reis. 

 
Ik bid dat alle negatieve patronen worden vrijgegeven 

zonder negatieve bijwerkingen in het huidige leven. 

 
Ik dank voor de helende energie die ik zal ontvangen. 

 

 

 

 

 

 



 

 

Wat is de Akasha Kronieken? 
 
De Akasha  Kronieken kun je zien als het energetisch archief van de ziel. 

Akasha is Sanskriet en betekent ether, hemel of uitspansel. 

De Akasha Kronieken worden aangeduid met verschillende namen, zoals: 

 
Het Boek van het Leven, rapport van de ziel, De Universele Geest, de 

Kosmische Geest, het collectieve onbewuste en het collectieve 

onderbewustzijn. 

 
Het is de kennis van alle dingen uit het verleden, het heden en de toekomst. 

Het is de bewaarplaats van alle menselijke ervaring, een verslag van alle gebeurtenissen.  

Het is het universele archief waarin alle woorden, gedachten en daden 

opgeschreven zijn. 

 
Het is de plaats waar alle menselijke ervaringen worden bewaard, de 

kronieken van alle gebeurtenissen. Het zijn de kroniek van alle talenten en alle kennis. 

 
Sommige beweren dat de Akasha Kronieken een beetje te vergelijken is met het kosmische of 

collectieve bewustzijn. 

 
Het zijn geen daadwerkelijke boeken of schriftstukken, het is een energetische trilling. Deze 

energetische trillingen laten zich zien in symbolen, plaatjes, vormen en/of taal zodat onze geest ze 

kan begrijpen. 

 
Ieder mens kan zijn eigen rapport inkijken. Je krijgt alleen toegang tot 

iemands anders zijn rapport als je in contact treedt met het hogere zelf van de andere persoon, of als 

het hoger zelf toegang krijgt naar een hoger geestelijk niveau (met toestemming van deze 

persoon). 

 
Wat je ook verwacht van de Akasha Kronieken, het lijkt sterk op dat wat het eerst 

in je op komt, wat het zal zijn. 



 
 
 

Hoe krijg je toegang tot de Kronieken? 
 
Er zijn verschillende manieren om tot de Kroniek toegang te krijgen. 

 
Sommige mensen gaan in een onderbewuste toestand om de schriften te lezen. 

B.v. zoals de overleden Amerikaans mystieker E. Cayce. 

Mr. Cayce gaf zijn lezingen tijdens slaap lijkende toestand of in trance. Hij 

gebruikte de hulp van een geest die hem hierin ondersteunde. 

 
Een andere manier hoe je als individu toegang krijgt tot je eigen Kroniek is de 

volgende manier: 

 
- Meditatie 

- Creatieve Visualisatie 

- Vorige Leven Regressie 

- Dreamweaving 

 
In deze cursus zal ik meerdere technieken laten zien, inclusief een inwijding (met 

gebruik van een kristal of zonder) en een meditatie. 

 

 

Hoe vinden wij de Akasha Kronieken? 

 
Sommigen geloven dat de Akasha Kronieken tussen het astraal niveau en het 

mentaal niveau te vinden is. Van deze dimensie uit doordringen de rapporten alle realiteit 

dimensies of levels binnen het universum. 

 
De Akasha Kronieken verenigt beide, de persoonlijke en de trans personale 

manifestatie, inclusief de engel energieën. 

 
Ze bestaat op een veel hogere trilling als het collectieve onderbewustzijn. (ze 

doordringt het 1e , 2e en 3e niveaus van de 7 astraal niveau). 

 
Ze bestaat op een veel hogere trilling als de kosmische geest. (ze doordringt het 4e, 

5e en 6e niveau van de 7 niveaus van het astraal plan). 

 
De Akasha Kronieken bestaat en zodoende kunnen we onze individuele reis in deze 

dimensionale werkelijkheid met elkaar delen. 

 
In de Akasha Kronieken zijn we allemaal EEN!



 
 

Wat is het nut van het lezen in de Akasha Kronieken? 
 
• Je bent nieuwsgierig 

• Je bent op zoek naar de waarheid 

• Je bent op zoek naar wie je werkelijk bent 

• Jij wil meer weten over waar je in vorige levens hebt geleefd 

• Jij wil weten wat voor een uitwerking je vroegere levens hebben op dit leven 

• Jij bent op zoek naar leiding om met huidige patronen en uitdagingen om te gaan 

• Jij verlangt naar een verandering in je carrière of in je leven 

• Jij zoekt naar duidelijkheid in een relatie 

• Jij zoekt spirituele leiding 

• Jij zoekt antwoorden op bepaalde fysische, mentale en/of emotionele problemen 

• Wat is de bestemming van mijn ziel 
 

 

Wat is het doel van het lezen in de Akasha Kronieken? 
 
Het lezen van in de Akasha Kronieken zal je waardevolle informatie geven om je te 

helpen naar een beter en gelukkiger leven. 

 
Ook kan deze informatie je helpen om zowel persoonlijk als spiritueel je 

ontwikkeling te verbeteren. 

 
Het lezen in de Akasha Kronieken kan de nodige handleiding geven die je in jouw 

leven nodig hebt om recente problemen op te lossen. 

 
Ze kan je aanwijzingen geven die je nodig hebt voor groei, de richting van je 

levensweg, creativiteit en geluk. 

 
Het lezen in de Akasha Kronieken kan je vrede en begrip voor een recente ziekte, 

zorgen en leed geven. 

 
Lezen in de Akasha Kronieken kan je helpen, moeilijke of grote veranderingen in je 

leven op te lossen of aan te gaan. 

 
Het kan je duidelijkheid in je gedachten brengen of je helpen problemen 

vanuit een andere hoek te bekijken, waar je zelf misschien niet op was 

gekomen. 



 

 

Dagboek 

 
Een dagboek is een handig hulpmiddel, dat je tijdens het inlezen van de 

Akasha Kronieken kunt gebruiken. 

 
Schrijf na iedere zitting snel een paar dingen op die je nog kan herinneren. Let op 

woorden, symbolen, kleuren, geuren en zelfs op een smaak die je je kan 

herinneren. Het kan zijn dat je dit in de toekomst, als de dingen zich gaan 

ontwikkelen een onschatbare bron van informatie zijn. 

 
Een dagboek kan je helpen om duidelijkheid in antwoorden en specifieke 

vragen te brengen. 

 
Voor je volgende lezing in de Akasha Kronieken noteer je in de eerste regels van je 

dagboek een vraag. 

 
Ga in meditatie 

Ga in contact met de Akasha Kronieken 

Stel je vraag 

Schrijf het antwoord op 

Bedank voor het inzicht 

Ga je notities door na de zitting 

Voorbeelden voor je dagboek vragen: 

• Wat is de bestemming van mijn ziel? 

• Waarom ben ik ziek? 

• Wie ben ik? 

• Ben ik op de goede weg? 

• Volg ik mijn juiste bestemming? 

• Is dit de juiste relatie voor me? 

• Wat is op dit moment mijn bestemming hier op aarde? 

• Waarom kan ik niet genezen? 

• Wat is fysische met mij aan de hand? 

• Welke emotionele blessures heb ik? 

• Wat zijn mijn karmische schulden? 

• Waar vind ik geluk? 

• Zal ik ooit mijn ware liefde vinden? 



 

 

Wat kan je niet vinden in de Akasha Kronieken? 
 
 
De toekomst 

We kunnen ons allemaal veranderen en als we dat doen dan verandert ook onze 

toekomst. Het heeft allemaal te maken met keuzes die we maken en de vrije wil die 

we hebben om deze te maken. 

 
Geneesmiddel 

Geneesmiddelen kunnen gedeeltelijk werken of misschien meer kwaad als goed 

doen. Zoek de oorzaak van je ziekte. Soms is een ziekte een startpunt die ons als 

zoekende in de wereld gaat leiden. 

 
Medische diagnose 

Alleen een arts is in staat om een diagnose te stellen, daar heb je een 

gedegen opleiding voor nodig. 

 
Relatievragen 

Niemand heeft het recht om zijn mening over homoseksuele relaties, 

echtscheidingen, affaires etc. te geven. Dat zijn beslissingen die een cliënt zelf 

neemt. 

 
Co-verslaving 

Stimuleer nooit een cliënt om zich helemaal op je te verlaten, zodat hij/zij geen 

eigen beslissingen meer kan nemen. Dit is hebzucht en je bouwt zo karmische 

schulden op. 



 

 

Gebed voor de toegang tot de Akasha Kronieken 
 
Lieve God/ Scheppende Kracht, 

 
Ik vraag u om een beschermende schild van licht, liefde en waarheid, die mij 

helemaal omgeeft, zodat alleen maar licht, liefde en waarheid door mij heen 

kunnen stromen. 

 
Ik vraag mijn spirit, beschermer, engel en alle lichtwezens die er voor mij zijn, om nu 

bij mij te zijn. 

 
Ik vraag de hoeder van de Akasha Kronieken mij toegang te geven tot de hal van de 

documentatie, om deze in te kunnen zien. 

 
(Treed nu binnen en stel je vragen) 

(Ben je klaar zeg dan het volgende) 

 
Ik bedank de hoeder van de Akasha Kronieken, dat ik toegang mocht hebben. 

 
Ik bedank mijn spirit, beschermer, engelen en al die lichtwezens die vandaag bij mij 

waren. Zo is het. 

 

 

Inwijding tot de Akasha Kronieken 
 
Ik verzoek aan mijn Hogere Ik (naam) om (tijdstip) de (datum) in zijn/haar tijdzone in 

de energie van de heer van de Akasha Kronieken in te wijden. (3x)  

 
of mijn voorkeur: 

 
Ik verzoek aan mijn Hogere Ik om (naam) in de energie van de heer van de Akasha 

Kronieken in te wijden in de komende 21 dagen vanaf dit moment op de sterkst 

mogelijke manier die voor hem/haar geschikt is (3x)  

 
Akasha! 

 

 

 

 



 

9  

Om de inwijding te ontvangen: 
 

De inwijding is voor je voorbereid en staat 21 dagen voor je klaar om te ontvangen. 
Je kunt gaan zitten of liggen in een comfortabele houding. Zorg dat je even niet gestoord kunt 
worden. Leg je linkerhand op je borstbeen en je rechterhand op je onderbuik. 
Zeg in gedachten: “ik wil NU de Akasha Kronieken inwijding ontvangen van Nicole Wijers op 
de sterkst mogelijke manier die voor mij geschikt is”. (totaal 3 keer) 
Hiermee wordt de inwijding gestart en duurt ongeveer 10 minuten.  

 

 

Afstemmingen doorgeven 

 

Live doorgeven van de afstemming 

Laat de ontvanger bij voorkeur op een stoel zitten, met de handen in gebedshouding. 

Houd de handen van de ontvanger vast en denk "Ik geef je NU de Aura flush inwijding". Houd 
deze positie vast totdat je een gevoel van volledigheid voelt. 
Dan ben je klaar en kun je doorgaan naar de volgende als er meerdere ontvangers zijn. 

 

Inwijding op afstand op afspraak 

Bij afstandsinwijdingen op afspraak visualiseer je dat je de handen van de ontvanger 
vasthoudt. Dan zeg je “Ik verzoek dat -NAAM- uit -WOONPLAATS- de Akasha kronieken 
inwijding NU mag ontvangen, op de krachtigst mogelijke manier die geschikt is” (3x) Je 
stopt als je voelt dat de energie volledig is overgedragen. 

 
Inwijding op afstand in een engelenbol van licht 

Bij afstandsinwijdingen op afroep zet je de energie klaar in een engelenbol van licht/ Chi-
bal. 

Dan creëer je een bol tussen je handen en zeg je “Ik verzoek dat -NAAM- uit - WOONPLAATS- 
de Akasha Kronieken inwijding mag ontvangen in de komende 21 dagen vanaf nu, op de 
krachtigst mogelijke manier die geschikt is” (3x) Als je voelt dat de bol goed opgeladen is, 
stuur je deze naar het universum (ik blaas de bol vanuit mijn handen liefdevol naar boven). 

 

Als je klaar bent, gebruik je de ontkoppelings- en aardingsoefeningen die hierna worden 
uitgelegd. Extra suggestie: Als je beschikt over Usui Reiki 2e graad, dan kun je bij 
afstandsinwijdingen het afstandsymbool gebruiken voor een extra zuiver kanaal. Dan start je 
met het leggen van de verbinding en ga je dan door met de procedure zoals hierboven 
beschreven. 
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Na elke behandeling en/of inwijding live en op afstand: 

 

Verbreek het koord 
Als je klaar bent, verbreek je actief de verbinding en verbind je jezelf met de aarde. 
Als je de inwijding Zwaard van Aartsengel Michael ontvangen hebt, dan is dit de snelste 
manier. 
Als je deze inwijding niet hebt, dan verbreek je de verbinding op intentie, door een mes, 
zwaard of grote schaar te visualiseren en net zo vaak het koord door te snijden als nodig. Je 
stopt pas als je voelt dat het koord verbroken is. 

 

Aarden 

Nadat je de energetische koorden hebt doorgesneden, is het goed om een 
grondingsoefening/ aardingsoefeningen te doen. 

Als je naar buiten kan, ga dan met je blote voeten op de grond staan en zeg in gedachten “Ik 
grond nu”. Blijf 2 tot 5 minuten staan. 

Als je niet naar buiten kunt, stel je dan voor dat je buiten op de grond staat. 

Voel de verbinding met je aardester chakra en alle diepere chakra’s in de aarde tot aan 
Gaia. 

 

Extra oefening: 

Zeg in gedachten “herstel de verbinding met de aarde NU” en je zult merken dat je 
verbonden wordt met de aarde. Dit gaat razendsnel! 
 
Het is belangrijk om jezelf opnieuw te aarden na een healing sessie om zo jezelf in balans te 
brengen. Het kan namelijk gebeuren dat je zo veel energie in je lichaam verzamelt dat je er 
hoofdpijn van krijgt. Als je te weinig energie over hebt na een sessie, dan kun je erg moe 
worden. Door te aarden/ gronden word je verlost van teveel energie of wordt het tekort 
aan energie aangevuld. 

 
 
 
 

 
Ik wens je heel veel plezier met de Akasha Kronieken! 

 
Energieke groet, 
Nicole 
 
 
www.Energie-ik.nl 
nicole@energie-ik.nl 

http://www.energie-ik.nl/
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